
2021-03-29 [As It Is] Careful Climbers Plan Return to Everest in
April 词频表词频表

1 the 29 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 in 15 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

3 to 15 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

4 of 13 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

5 Nepal 9 [ni'pɔ:l; -'pɑ:l] n.尼泊尔（亚洲国家）

6 from 8 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

7 climbers 7 [k'laɪməz] 脚扣

8 everest 7 ['evərist] n.珠穆朗玛峰（世界最高峰）

9 for 7 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

10 is 7 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

11 mountain 7 [ˈmauntin，ˈmaʊntən] n.山；山脉 n.(Mountain)人名；(英)芒廷

12 will 7 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

13 climbing 6 ['klaimiŋ] adj.上升的；攀缘而登的 n.攀登 v.爬（climb的ing形式）

14 that 6 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

15 this 6 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

16 he 5 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

17 and 4 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

18 year 4 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

19 April 3 ['eiprəl] n.四月

20 closed 3 [kləuzd] adj.关着的；不公开的 v.关；结束；接近（close的过去分词）

21 company 3 ['kʌmp(ə)ni] n.公司；陪伴，同伴；连队 vi.交往 vt.陪伴 n.(Company)人名；(西)孔帕尼；(英)康帕尼

22 country 3 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音乐
的

23 it 3 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

24 not 3 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

25 or 3 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

26 people 3 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

27 said 3 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

28 season 3 ['si:zən] n.时期；季节；赛季 vt.给…调味；使适应 vi.变得成熟；变干燥

29 trips 3 [trɪp] n. 旅行；摔倒；差错；轻快的步伐 vt. 使跌倒；使失败；使犯错；起锚；竖帆 vi. 绊倒；旅行；轻快地走；失误；结
巴

30 virus 3 ['vaiərəs] n.[病毒]病毒；恶毒；毒害 n.(Virus)人名；(西)比鲁斯

31 world 3 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

32 about 2 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

33 an 2 art.一（在元音音素前）

34 are 2 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

35 as 2 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

36 at 2 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

37 away 2 [ə'wei] adv.离去，离开；在远处
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38 ballinger 2 n. 巴林杰

39 because 2 [bi'kɔz] conj.因为

40 bring 2 vt.拿来；带来；促使；引起；使某人处于某种情况或境地 n.(Bring)人名；(英、瑞典)布林

41 bubble 2 ['bʌbl] n.气泡，泡沫，泡状物；透明圆形罩，圆形顶 vi.沸腾，冒泡；发出气泡声 vt.使冒泡；滔滔不绝地说

42 but 2 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

43 California 2 [,kæli'fɔ:njə] n.加利福尼亚（美国一个州）

44 china 2 n.瓷器 adj.瓷制的 n.China，中国 adj.China，中国的

45 climb 2 [klaim] vi.爬；攀登；上升 vt.爬；攀登；上升 n.爬；攀登

46 coronavirus 2 [kə,rəunə'vaiərəs] n.冠状病毒；日冕形病毒

47 covid 2 abbr.冠状病毒 (Corona Virus Disease)

48 dan 2 [dæn] n.段（围棋、柔道、空手道等运动员的技艺等级）；浮标

49 during 2 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

50 friedell 2 n. 弗里德尔

51 group 2 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

52 groups 2 [ɡruːp] n. 群；组；团体；集团 v. 聚合；成群、组；把 ... 聚集；把 ... 分类

53 harm 2 [hɑ:m] n.伤害；损害 vt.伤害；危害；损害 n.(Harm)人名；(德)哈尔姆

54 has 2 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

55 have 2 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

56 his 2 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

57 if 2 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

58 Madison 2 ['mædisən] n.麦迪逊（姓氏）；麦迪逊（美国城市）

59 more 2 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

60 Mountains 2 ['mauntins] n.山脉；[地理]山区；山岳（mountain的复数）

61 must 2 [mʌst, 弱məst, məs, mst, ms] aux.必须，一定；可以，应当；很可能 n.绝对必要的事物；未发酵葡萄汁 n.(Must)人名；(匈)穆什
特；(俄、瑞典)穆斯特

62 negative 2 ['negətiv] adj.[数]负的；消极的；否定的；阴性的 n.否定；负数；[摄]底片 vt.否定；拒绝

63 our 2 ['auə, ɑ:] pron.我们的

64 pandemic 2 adj.（疾病等）（全国、全球i）流行的；普遍的 n.流行性疾病

65 part 2 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

66 plans 2 [p'lænz] n. 预划；平面图 名词plan的复数形式.

67 possible 2 ['pɔsəbl] adj.可能的；合理的；合适的 n.可能性；合适的人；可能的事物

68 precautions 2 警惕

69 put 2 [put] vt.放；表达；移动；安置；赋予 vi.出发；击；航行；发芽 n.掷；笨蛋；投击；怪人 adj.固定不动的 n.(Put)人名；
(泰、缅)布

70 reach 2 [ri:tʃ] vi.达到；延伸；伸出手；传开 vt.达到；影响；抵达；伸出 n.范围；延伸；河段；横风行驶 n.(Reach)人名；(柬)列

71 someone 2 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

72 start 2 [stɑ:t] vt.开始；启动 vi.出发 n.开始；起点

73 stay 2 [stei] vi.停留；坚持；暂住；停下 vt.坚持；暂住；抑制 n.逗留；停止；支柱

74 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

75 top 2 [tɔp] n.顶部，顶端；上部；首席；陀螺 vi.高出，超越；结束；达到顶点 vt.超越，超过；给…加盖；达到…的顶端 adj.最高
的，顶上的；头等的 n.(Top)人名；(英、土、意)托普

76 try 2 [trai] vt.试图，努力；试验；审判；考验 vi.尝试；努力；试验 n.尝试；努力；试验 n.(Try)人名；(英、印尼)特里；(柬)德里

77 visitors 2 ['vɪzɪtəz] n. 游客 名词visitor的复数形式.

78 we 2 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

79 with 2 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

80 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

81 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.
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82 adj 1 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

83 Adrian 1 ['eidriən] n.艾德里安（男子名）；艾德里安市（美国密歇根州东南部城市）

84 adventure 1 [əd'ventʃə, æd-] n.冒险；冒险精神；投机活动 vt.冒险；大胆说出 vi.冒险

85 adventures 1 英 [əd'ventʃə(r)] 美 [əd'ventʃər] n. 冒险；奇遇 vt. 冒险；尝试 vi. 冒险；大胆进行

86 afraid 1 [ə'freid] adj.害怕的；恐怕；担心的

87 after 1 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

88 again 1 adv.又，此外；再一次；再说；增加 n.（英、保）阿盖恩

89 alpenglow 1 ['ælpəngləu] n.朝霞；染山霞，高山辉

90 also 1 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

91 another 1 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

92 around 1 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

93 arriving 1 [ə'raɪv] vi. 到达；到来；成功

94 Ashley 1 n.艾希莉（人名）

95 Asian 1 ['eiʃən] n.亚洲人 adj.亚洲的；亚洲人的

96 attempted 1 [ə'tempt] v. 企图；尝试 n. 企图；试图

97 based 1 [beist] v.立基于，以…为基础（base的过去式和过去分词） adj.有根基的

98 be 1 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

99 been 1 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

100 begins 1 [bɪ'ɡɪn] v. 开始；着手

101 better 1 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较
好 n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

102 Borders 1 n.鲍德斯（公司名，第一家进行全球性扩张的美国图书零售商）

103 called 1 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

104 careful 1 ['kεəful] adj.仔细的，小心的

105 come 1 [kʌm] vi.来；开始；出现；发生；变成；到达 vt.做；假装；将满（…岁） int.嗨！ n.(Come)人名；(英)科姆；(阿尔巴)乔
梅

106 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

107 condition 1 [kən'diʃən] n.条件；情况；环境；身份 vt.决定；使适应；使健康；以…为条件

108 controlled 1 [kən'trəuld] adj.受控制的；受约束的；克制的 v.控制；约束（control的过去式）；指挥

109 create 1 [kri'eit] vt.创造，创作；造成

110 created 1 [kri'ː eɪtɪd] adj. 创造的 v. 创造；创设；制造 vbl. 创造；创作；设立

111 danger 1 ['deindʒə] n.危险；危险物，威胁 n.(Danger)人名；(法)当热

112 deaths 1 ['deθs] 死亡人口

113 department 1 [di'pɑ:tmənt] n.部；部门；系；科；局

114 do 1 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

115 done 1 adj.已完成的；做好了的；煮熟的；合乎礼仪的；合乎规矩 int.表示接受建议 v.做（do的过去分词） n.（西、罗）多内
（人名）；（英）多恩（人名）

116 economy 1 [i'kɔnəmi] n.经济；节约；理财 n.(Economy)人名；(英)伊科诺米

117 editor 1 ['editə] n.编者，编辑；社论撰写人；编辑装置

118 eight 1 [eit] num.八；八个；第八 adj.八的 n.八字形

119 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

120 entering 1 ['entəriŋ] v.进入（enter的ing形式）；录入；键入

121 ever 1 ['evə] adv.永远；曾经；究竟 n.(Ever)人名；(英)埃弗；(俄)叶韦尔；(西、法)埃韦尔

122 expects 1 [ɪk'spekt] v. 预期；期待；盼望

123 expeditions 1 [ekspɪ'dɪʃnz] 探索

124 facebook 1 ['feɪsbʊk] n. 肖像影集；脸谱网或脸书网（知名社交网站） v. 在脸书网页上寻找

125 follow 1 ['fɔləu] vt.跟随；遵循；追求；密切注意，注视；注意；倾听 vi.跟随；接着 n.跟随；追随
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126 future 1 ['fju:tʃə] n.未来；前途；期货；将来时 adj.将来的，未来的

127 garrett 1 ['gærit] n.加勒特（男子名）

128 germ 1 [dʒə:m] n.[植]胚芽，萌芽；细菌 vi.萌芽

129 get 1 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

130 gopal 1 n. 戈帕尔

131 happening 1 ['hæpəniŋ] n.事件；意外发生的事 v.发生；碰巧（happen的ing形式）

132 healthcare 1 ['helθkeə] 保健

133 highest 1 ['haiist] adj.最高的

134 however 1 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

135 important 1 [im'pɔ:tənt] adj.重要的，重大的；有地位的；有权力的

136 including 1 [in'klu:diŋ] prep.包含，包括

137 India 1 ['indiə] n.印度（南亚国家）

138 infection 1 [in'fekʃən] n.感染；传染；影响；传染病

139 infections 1 [ɪn'fekʃnz] n. 感染 名词infection的复数形式.

140 its 1 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

141 just 1 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

142 keeps 1 ['kiː ps] n. 生计；要塞 名词keep的复数形式.

143 last 1 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

144 lead 1 [[li:d] [led]] n.领导；铅；导线；榜样 vt.领导；致使；引导；指挥 vi.领导；导致；用水砣测深 adj.带头的；最重要的 n.
(Lead)人名；(英)利德

145 leads 1 ['ledz] n. 引线 名词lead的复数形式.

146 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

147 least 1 [li:st] adj.最小的；最少的（little的最高级） adv.最小；最少 n.最小；最少

148 living 1 ['liviŋ] adj.活的；现存的；活跃的；逼真的 n.生活；生存；生计 v.生活；居住（live的ing形式）；度过 n.(Living)人名；
(英)利文

149 lukas 1 n. 卢卡斯

150 may 1 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

151 month 1 [mʌnθ] n.月，一个月的时间

152 mount 1 vt.增加；爬上；使骑上马；安装，架置；镶嵌，嵌入；准备上演；成立（军队等） vi.爬；增加；上升 n.山峰；底
座；乘骑用马；攀，登；运载工具；底座 n.（英）芒特（人名） v.登上；骑上

153 mountaineering 1 [,maunti'niəriŋ] n.登山；登山运动；爬山 v.登山（mountaineer的ing形式）

154 nearly 1 ['niəli] adv.差不多，几乎；密切地

155 new 1 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

156 news 1 [nju:z, nu:z] n.新闻，消息；新闻报导

157 next 1 [nekst] adv.然后；下次；其次 adj.下一个的；其次的；贴近的 n.下一个 prep.靠近；居于…之后

158 now 1 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

159 On 1 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

160 open 1 ['əupən] adj.公开的；敞开的；空旷的；坦率的；营业着的 vi.开始；展现 vt.公开；打开 n.公开；空旷；户外

161 other 1 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

162 others 1 pron.其他人

163 over 1 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

164 owns 1 英 [əʊn] 美 [oʊn] adj. 自己的；特有的 n. 自己的东西 v. 承认；拥有

165 page 1 [peidʒ] n.页；记录；大事件，时期；男侍者 vt.给…标页码 vi.翻书页，浏览 n.(Page)人名；(西)帕赫；(英)佩奇；(意)帕
杰；(法)帕日

166 particular 1 [pə'tikjulə] adj.特别的；详细的；独有的；挑剔的 n.详细说明；个别项目

167 partly 1 ['pɑ:tli] adv.部分地；在一定程度上
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168 plan 1 [plæn] n.计划；平面图 vt.计划；设计；打算 vi.计划；打算 n.(Plan)人名；(瑞典)普兰；(法)普朗

169 pleases 1 [pliː z] adv. 请（=plz） v. 使高兴；使满意；愿意；取悦

170 presence 1 ['prezəns] n.存在；出席；参加；风度；仪态

171 prevent 1 [pri'vent, pri:-] vt.预防，防止；阻止 vi.妨碍，阻止

172 prevents 1 [prɪ'vent] v. 预防；防止，阻止；挡住

173 recent 1 ['ri:sənt] adj.最近的；近代的

174 record 1 [ri'kɔ:d, 'rekɔ:d] vt.记录，记载；标明；将...录音 vi.记录；录音 n.档案，履历；唱片；最高纪录 adj.创纪录的 n.(Record)人
名；(法)勒科尔；(英)雷科德

175 recorded 1 [ri'kɔ:did] adj.记录的 v.记录；录音（record的过去分词）

176 remains 1 [ri'meinz] n.残余；遗骸

177 representative 1 [,repri'zentətiv] adj.典型的，有代表性的；代议制的 n.代表；典型；众议员

178 rescue 1 ['reskju:] vt.营救；援救 n.营救；援救；解救

179 responsible 1 [ri'spɔnsəbl] adj.负责的，可靠的；有责任的

180 return 1 [ri'tə:n] vt.返回；报答 vi.返回；报答 n.返回；归还；回球 adj.报答的；回程的；返回的

181 reuters 1 ['rɔitəz] n.路透社（英国）

182 rules 1 n.[数]规则；条例（rule的复数形式） v.统治；支配；裁定（rule的第三人称单数形式）

183 safe 1 [seif] adj.安全的；可靠的；平安的 n.保险箱；冷藏室；纱橱 n.(Safe)人名；(几)萨菲

184 section 1 n.截面；部分；部门；地区；章节 vi.被切割成片；被分成部分 vt.把…分段；将…切片；对…进行划分

185 Sharma 1 n. 夏尔马

186 show 1 [ʃəu] vt.显示；说明；演出；展出 vi.显示；说明；指示 n.显示；表演；炫耀 n.(Show)人名；(中)邵(普通话·威妥玛)；(英)
肖

187 showing 1 ['ʃəuiŋ] n.放映；表演；陈列 v.展示（show的ing形式）

188 sick 1 adj.厌恶的；病态的；不舒服；渴望的；恶心的；生病的 n.病人 n.(Sick)人名；(德、西)西克 vt.使狗去咬；呕吐；追击

189 situation 1 [,sitju'eiʃən, -tʃu-] n.情况；形势；处境；位置

190 so 1 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

191 something 1 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

192 south 1 [sauθ, sauð] n.南方，南边；南部 adv.在南方，向南方 adj.南的，南方的 n.(South)人名；(老)苏；(英)索思

193 spread 1 [spred] vi.传播；伸展 vt.传播，散布；展开；伸展；铺开 n.传播；伸展 adj.伸展的

194 started 1 [s'tɑ tːɪd] v. 出发，启动，开始（动词start的过去式和过去分词）

195 substance 1 ['sʌbstəns] n.物质；实质；资产；主旨

196 such 1 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

197 system 1 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

198 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

199 tallest 1 ['tɔː lɪst] adj. 最高的

200 tell 1 [tel] vt.告诉，说；辨别；吩咐；断定 vi.讲述；告发，泄密；识别 n.(Tell)人名；(英、德、瑞典)特尔；(罗、意)泰尔；(阿
拉伯)塔勒

201 test 1 [test] n.试验；检验 vt.试验；测试 vi.试验；测试 n.(Test)人名；(英)特斯特

202 than 1 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

203 they 1 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

204 thing 1 [θiŋ] n.事情；东西；事物；情况

205 Thompson 1 ['tɔmpsn] n.汤普森（姓）

206 thought 1 [θɔ:t] n.思想；思考；想法；关心 v.想，思考；认为（think的过去式和过去分词）

207 through 1 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

208 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

209 tourism 1 ['tuərizəm] n.旅游业；游览

210 trip 1 [trip] vi.绊倒；远足；犯错误；轻快地走 n.旅行；绊倒；差错 vt.绊倒；使犯错 n.(Trip)人名；(荷)特里普

211 trouble 1 ['trʌbl] n.麻烦；烦恼；故障；动乱 vt.麻烦；使烦恼；折磨 vi.费心，烦恼
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212 two 1 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

213 us 1 pron.我们

214 usual 1 ['ju:ʒuəl] adj.通常的，惯例的；平常的

215 vaccinations 1 接种

216 visit 1 ['vizit] n.访问；参观；逗留 vt.访问；参观；视察 vi.访问；暂住；闲谈 n.(Visit)人名；(老)维西；(泰)威实

217 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

218 wants 1 ['wɒnts] n. 想要的东西 动词want的第三人称单数形式.

219 was 1 be的第一和第三人称单数过去式

220 way 1 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

221 weak 1 [wi:k] adj.[经]疲软的；虚弱的；无力的；不牢固的

222 weather 1 ['weðə] n.天气；气象；气候；处境 vt.经受住；使风化；侵蚀；使受风吹雨打 vi.风化；受侵蚀；经受风雨 adj.露天
的；迎风的 n.(Weather)人名；(英)韦瑟

223 week 1 [wi:k] n.周，星期

224 were 1 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

225 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

226 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

227 works 1 n. 工厂；修建；机器部件；全套物品

228 would 1 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

229 wrote 1 [rəut] v.写（write的过去式）

230 you 1 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

VOA慢速英语精听网 www.voase.cn

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/
http://www.voase.cn/

